
1日
にち

外出
がいしゅつ

（マンボウ） 

～昭和
しょうわ

記念
き ね ん

公
こう

園
えん

・ららぽーと～ 

春
はる

になり暖かく絶好
ぜっこう

の散策
さんさく

日和
びよ り

の中、「昭
しょう

和記念
わ き ね ん

公園
こうえん

」に出
で

かけました。残念
ざんねん

ながら当日
とうじつ

が雨
あめ

で場所

を「ららぽーと立川
たちかわ

立飛
たち ひ

」に変更したグループもあ

りました。 

「昭和
しょうわ

記念
きね ん

公園
こうえん

」ではチューリップや菜
な

の花
はな

など

きれいな花
はな

が咲
さ

いており、その中
なか

を歩
ある

きました。

途中
とちゅう

で花
はな

をバックに記
き

念
ねん

撮
さつ

影
えい

。花
はな

に負
ま

けない素
す

敵
てき

な写
しゃ

真
しん

が撮
と

れました。公
こう

園
えん

のブランコや、トラン

ポリンにも乗
の

ったりしました。食
しょく

事
じ

は園
えん

内
ない

のレス

トランにてパスタやハンバーグなどを食
た

べました。 

（2面
めん

に続
つづ

く） 
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（１面
めん

の続
つづ

き） 

 「ららぽーと立
たち

川
かわ

立
たち

飛
ひ

」ではスタジオジブリのショップで「となりのトトロ」など

のグッズや洋
よう

服
ふく

、面
おも

白
しろ

グッズを見
み

たりしました。雨
あめ

で昭
しょう

和
わ

記念
きね ん

公園
こうえん

に行
い

くことはで

きませんでしたが、食
た

べるところはたくさんあっ

たので皆
みな

さん、多
おお

くのものからを選
えら

んで食
た

べるこ

とが出来
で き

ました。 

職員
しょくいん

紹介
しょうかい

～今年度
こんねんど

新
あたら

しく職員
しょくいん

が入
はい

りました～

乾
いぬい

徹
とおる

と申
もう

します。利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さん、

一人
ひと り

ひとりとコミュニケーションを取
と

れるように日々
ひ び

取
と

り組
く

んでおります。

不慣
ふ な

れな部分
ぶぶ ん

も多
おお

いですが、少
すこ

しでもテ

キパキ仕事
しご と

ができるように先輩方
せんぱいがた

を

見習
みな ら

っていきます。 

どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 
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端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 ～マンボウ～ 

 5月
がつ

の季
き

節
せつ

行
ぎょう

事
じ

は「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」とい

うことで「こいのぼり釣
つ

り大
たい

会
かい

」を行
おこな

い

ました。2組
くみ

に分
わ

かれての対抗戦
たいこうせん

。こい

のぼりには釣
つ

りやすいもの、釣
つ

りにくい

ものがあり、それによって点数
てんすう

が異
こと

なり

ます。勝敗
しょうはい

は全部
ぜん ぶ

のこいのぼりを釣
つ

り

上
あ

げるタイムトライアルと1分
ふん

間
かん

の間
あいだ

にどれだけポイントの高
たか

いこいのぼり

を釣
つ

り上
あ

げることができるかで競
きそ

いま

した。 

初
はじ

めはじゃんけんによる順
じゅん

番
ばん

決
ぎ

め。じ

ゃんけんは皆
みな

さんによる掛
か

け声
ごえ

で行
おこな

い

ました。順番
じゅんばん

を決
き

め終
お

わったら、いざ

勝負
しょうぶ

。デイルームの中
なか

に散
ち

らばっている

こいのぼりを歓声
かんせい

と悲鳴
ひめ い

があがる中、皆
みな

さん釣
つ

り上
あ

げていきました。結果
けっ か

は僅
きん

差
さ

で勝
か

ったチームは大喜
おおよろこ

び。負
ま

けたチーム

は悔
くや

しい思
おも

いはしましたが終
お

わった後
あと

の

皆
みな

さんは笑顔
えが お

でした。勝
しょう

負
ぶ

の後
あと

は皆
みな

が日
ひ

々
び

の活
かつ

動
どう

中
ちゅう

に作
つく

った端午
たん ご

の節句
せっ く

の絵
え

をバックに記
き

念
ねん

撮影
さつえい

をして楽
たの

しい 1日
にち

を過
す

ごす

ことができました。 
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端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 ～コスモス～ 
5月
がつ

2日
か

に、「端午
たん ご

の節句
せっ く

」をお祝
いわ

いするお楽
たの

しみ会
かい

を行
おこな

いました。 

最
さい

初
しょ

は障害物
しょうがいぶつ

競争
きょうそう

を行
おこな

いました。こいのぼりが山
やま

から川
かわ

に流
なが

れることをイメー

ジし各々
おのおの

がゴム段
だん

を飛
と

び超
こ

えて、積
つ

み木
き

の階
かい

段
だん

を上
のぼ

り、S字
じ

の道
みち

を進
すす

んだ先
さき

のゴールを目指
め ざ

しました。飾
かざ

り付
づ

けは、事前
じぜ ん

に皆
みな

で用意
よう い

をし

た色
いろ

とりどりのこいのぼりをつるして素
す

敵
てき

なこいのぼりの壁
へき

面
めん

が完
かん

成
せい

しました。お手
て

製
せい

の巨
きょ

大
だい

柏
かしわ

餅
もち

を抱
かか

えての記
き

念
ねん

撮
さつ

影
えい

は皆
みな

さんとても素
す

敵
てき

な

表
ひょう

情
じょう

でした。 

締
し

めくくりに、ケーキとお茶
ちゃ

をいただいて、楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごしました。 

♪コスモスに新
あたら

しい利
り

用
よう

者
しゃ

様
さま

が 1名
めい

仲間
なか ま

になりました♪ 

平成
へいせい

30年
ねん

４月
がつ

から皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に過
す

ごしています。コスモスは今年度
こんねんど

26名
めい

の在籍
ざいせき

になり楽
たの

しい活動を過
す

ごしていきます。 

皆
みな

で作
つく

った山
やま

と川
かわ

のちぎ

り絵
え

に鯉
こい

のぼりをつるして

素敵
す て き

な壁面
へきめん

になりました。 

お楽
たの

しみのケーキ

イム♡ ♡ショートケーキとチョコ

レートケーキで、皆
みな

さんお好
す

きなケー

キを選
えら

びました♡

✿編集
へんしゅう

後記
こ う き

✿

新
あたら

しい利用者
りようしゃ

、職員
しょくいん

も加
くわ

わり新
しん

年
ねん

度
ど

がスタートしました。今
こん

年
ねん

度
ど

もみんなで

楽
たの

しく一
いち

年
ねん

過
す

ごしていきましょう。（つ） 

障害物
しょうがいぶつ

に 苦戦
く せ ん

す る

姿
すがた

も見
み

られましたが、

大丈夫
だいじょうぶ

！皆
みな

さん見
み

事
ごと

に

クリアされました。
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