
職員
しょくいん

勉強会
べんきょうかい

 今
こん

回
かい

の勉
べん

強
きょう

会
かい

は当
とう

会
かい

の飯
いい

田
だ

理
り

学
がく

療
りょう

法
ほう

士
し

による介
かい

護
ご

リフト体
たい

験
けん

。普
ふ

段
だん

、職
しょく

員
いん

はリ

フトを操
そう

作
さ

する側
がわ

ですが、実
じっ

際
さい

に乗
の

る側
がわ

を体
たい

験
けん

することで利
り

用
よう

者
しゃ

にとって安
あん

心
しん

できる

リフトの操
そう

作
さ

や介
かい

護
ご

の仕
し

方
かた

を学
まな

びました。 

 利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんが安
あん

全
ぜん

、安
あん

心
しん

できる支
し

援
えん

ができるように今
こん

後
ご

も取
と

り組
く

んでいきたい

と思
おも

っています。 

新
あたら

しい仲間
な か ま

が増
ふ

えました！～コスモス～ 

8月
がつ

20日
にち

からコスモスに新規
しん き

利用者
りようしゃ

が増
ふ

え、総勢
そうぜい

27名
めい

となりました。利用
りよ う

者
しゃ

・職員
しょくいん

で一丸
いちがん

となって楽
たの

しめる活動
かつどう

をたくさん行
おこな

っていき、コスモスを盛
も

り上
あ

げていきたいと思
おも

います。これから 

も温
あたた

かい目
め

で見守
みま も

っていただけたら幸
さいわ

いです。                     

                       松 村
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パネル展示
て ん じ

しています！ 

生活
せいかつ

介護
かい ご

（総合
そうごう

福祉
ふく し

センター1Ｆ）の壁
かべ

にパネ

ルや作品
さくひん

を飾
かざ

っています。パネルには今年度
こんねんど

行
おこな

っ

た活動
かつどう

の様子
よう す

や外出
がいしゅつ

での思
おも

い出
で

がたくさん詰
つ

ま

っています。例年
れいねん

より作製
さくせい

に力
ちから

を入
い

れています。

センターにお越
こ

しの際
さい

にはぜひご覧
らん

下
くだ

さい。 

お菓子作
か し づ く

り・調理
ちょうり

～コスモス～ 

第
だい

2、４木曜日
もくようび

にお菓子作
か し づ く

り・調理
ちょうり

の活動
かつどう

を行
おこな

っています。

事前
じぜ ん

に利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんに選
えら

んでもらったメニューを職員
しょくいん

と

協 力
きょうりょく

しながら一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

っています。味
あじ

はもちろんのこ

と、季節
きせ つ

や時期
じ き

に合
あ

わせて見
み

た目
め

にもこだわっています。 
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水泳
すいえい

大会
たいかい

～マンボウ～

昨
さく

年
ねん

に引
ひ

き続
つづ

き今
こ

年
とし

もマンボウ全
ぜん

員
いん

参
さん

加
か

の水
すい

泳
えい

大
たい

会
かい

を行
おこな

いました。 

 まずはウォーミングアップ。早
はや

く準
じゅん

備
び

のできた利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

から順
じゅん

々
じゅん

にプールに

入
はい

り身
か

体
らだ

を動
うご

かしました。全
ぜん

員
いん

揃
そろ

ったところで開
かい

会
かい

の写
しゃ

真
しん

撮
さつ

影
えい

。 

写
しゃ

真
しん

撮
さつ

影
えい

後
ご

にゲーム開
かい

始
し

。2チームに分
わ

かれて

の対
たい

抗
こう

戦
せん

で行
おこな

いました。ゲームは当
とう

日
じつ

、プールに

入
はい

ることができなかった人
ひと

が、ボールをプールの

中
なか

に投
な

げ込
こ

み、プールの中
なか

の人
ひと

が自
じ

チームの浮
う

き

輪
わ

の中
なか

にボールを入
い

れて、ボールの多
おお

いチームが

勝
か

ちというもの。ゲーム中
ちゅう

はボールを両
りょう

手
て

に集
あつ

めて大
たい

量
りょう

に浮
う

き輪
わ

に入
い

れる方
かた

、相
あい

手
て

に水
みず

をかける

方
かた

など様
さま

々
ざま

ですが、歓
かん

声
せい

と水
みず

しぶきがあがって皆
みな

さん楽
たの

しんでいる様
よう

子
す

でした。 

夏
なつ

の終
お

わりに楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごすことができました。 
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ボッチャ～マンボウ～

2020年
ねん

に東
とう

京
きょう

オリンピック・パラリンピックが開
かい

催
さい

されますが、マンボウでは

パラリンピック競
きょう

技
ぎ

のボッチャを毎
まい

月
つき

行
おこな

っています。 

今
いま

まではボッチャの用
よう

具
ぐ

を借
か

りて行
おこな

っていたのですが、今年度
こんねんど

から本格的
ほんかくてき

に用
よう

具
ぐ

を購
こう

入
にゅう

することができました。今
こん

後
ご

はいつでもボッチャを行
おこな

うことができますので、

利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんと真
しん

剣
けん

に楽
たの

しくボッチャを行
おこな

っていきたいと思
おも

っております。 

✿編集
へんしゅう

後記
こ う き

✿

台風
たいふう

が多
おお

く天候
てんこう

の変化
へん か

の激
はげ

しい日
ひ

が続
つづ

きました。涼
すず

しくなり、体
からだ

にドッと疲
つか

れ

が出
で

る頃
ころ

かと思
おも

います。体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けて、栄養
えいよう

のある物
もの

を食
た

べて、みなさん

元気
げん き

に過
す

ごしていきましょう♪（つ） 
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